LUDENS *;.ﬁ

PISCINA: SANTA OLAYA (GIJON)
ACCESO INSTALACION: ver adjunto
CALENTAMIENTO: ver adjunto
PRUEBAS: ver adjunto

Actualizado: 16 05 2024

ENTRENADORES: Jesus

NADADORES PARTICIPANTES

TROFEO VILLA DE GIJON
VIERNES, SABADO y DOMINGO, 17, 18 y 19 de MAYO 2024

ALOJAMIENTO Y COMIDAS: Hotel Los Campones. Avd. Los Campones. 984 839 381
DESPLAZAMIENTO: Coches particulares
JEFE / JEFA EXPEDICION: Jimena Gonzélez; Supl. Pablo Miguel Rodriguez

[CUOTA PARTICIPACION: 122,00€ + pruebas * (Ver adjunto) |

IMPORTANTE

Si no puedes participar, envia un correo electrdnico a venatorianatacion@ludensweb.es o escribe un wassap al 679474246 indicando la baja.

FECHA LIMITE FIN DE BAJAS: miércoles 10 abril
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** La participacion esta sujeta a clasificacion. 26 abril listas provisionales de participantes clasificados.




ASISTENCIA ENTRENAMIENTOS
SEMANAS 1-29: 11 SEP- 31 MAR

NAVIDAD - S SANTA Y SABADO (80%) HORAS|%

N2 66 100
DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO 57,5 87,12
JGN - GONZALEZ NINO JIMENA 57 86,36
DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID 54 81,82
AQV - OREJAS VALDERREY ALEJANDRA 52,5 79,55
PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL 45 68,18
SPU - PEREZ USTARIZ SAMUEL 42 63,64
JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER 40,5 61,36
ARG - ROMERO GRANJA ALICIA 34,5 52,27
CAA - ALVADO ABAD CARLOS 25,5 38,64
PMS - MARTINEZ SECO PILAR 21 31,82
LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA 10,5 15,91
DDB - DIAZ BAYON DAVID 6 9,091
EMM - MARTIN MARTINEZ EMMA 4,5 6,818
CFG - FANEGO GARCIA CLAUDIA 3 4,545
CURSO HORAS|%

N2 400,5 100
AQV - OREJAS VALDERREY ALEJANDRA 350,3 87,45
JGN - GONZALEZ NINO JIMENA 336,3 83,96
PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL 312 77,9
DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID 292,5 73,03
CAA - ALVADO ABAD CARLOS 272 67,92
DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO 214 53,43
ARG - ROMERO GRANJA ALICIA 212,5 53,06
JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER 206,5 51,56
SPU - PEREZ USTARIZ SAMUEL 198 49,44
EMM - MARTIN MARTINEZ EMMA 165,8 41,39
LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA 152 37,95
PMS - MARTINEZ SECO PILAR 137,3 34,27
CFG - FANEGO GARCIA CLAUDIA 114 28,46
DDB - DIAZ BAYON DAVID 13,75 3,433
SUMA DE HORAS HORAS

N2 466,5

AQV - OREJAS VALDERREY ALEJANDRA 402,8

JGN - GONZALEZ NINO JIMENA 393,3

PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL 357

DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID 346,5

CAA - ALVADO ABAD CARLOS 297,5

DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO 271,5

ARG - ROMERO GRANJA ALICIA 247

JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER 247

SPU - PEREZ USTARIZ SAMUEL 240

EMM - MARTIN MARTINEZ EMMA 170,3

LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA 162,5

PMS - MARTINEZ SECO PILAR 158,3

CFG - FANEGO GARCIA CLAUDIA 117

DDB - DIAZ BAYON DAVID

19,75

* COSTES COMPETICION

La presente actividad esta fuera de la actividad regular del equipo y sus costes deberan ser abonados por los participantes.

A) COSTE INDIVIDUAL B) COSTE GRUPO a repartir entre los participantes
8€ INSCRIPCION DEPORTISTA POR PRUEBA
122€ / PERSONA ALOJAMIENTO PENSION COMPLETA 406,10€ ENTRENADOR - Patrocinado por Ludens

0€ JEFE EXPEDICION

TOTAL: 0,00€
TOTAL: 122,00€ + Pruebas Individuales

IMPORTE A ABONAR POR DEPORTISTA
122,00 € (+ 8€ por prueba deportista)

El importe a abonar por deportista puede variar en funcidn del nimero final de deportistas participantes y del medio de
transporte o del alojamiento elegido.

CRITERIOS PARA LA CONVOCATORIA DE LOS DEPORTISTAS

- Asistencia entrenamientos al menos del 60% hasta el 31/03
- No haber tenido sancion por comportamiento inadecuado para los entrenamientos por parte del Comité.

Excepciones:

- Deportistas que hagan el 80% de las sesiones de sabado, Navidad y Semana Santa.
- Deportistas con suma de 240 horas entre Curso, Navidad, S. Santa y sdbado

- Deportistas con minima Cto Espafia o a +1'5" (50m); +2,5"

(100m); +4" (200m); +6" (400m); +10" (800m); +18"



